KUTSE
EESTI SPORTLIKU VABAVOITLUSE AMATOORLIIGA 1

Sportlik vabavditlus on kahevditlusala, mille eesmargiks on selgitada sportlikus keskkonnas vélja parim vditleja. Vistlejate
puhul hinnatakse tehnilist sooritust, ptdlust alistada vastast kas 166kide v8i valuvéttega ning head fidsilist vormi.

Amat6orid (C-klass) on sportliku vabav@itluse harrastussportlased. Nende eesmargiks on eneseteostus ja edu saavutamine
v@istlustel tervist ja vOimeid arendava ettevalmistuse kaudu. Samuti pakub neile huvi vaba aja sisukas ning meelepéarane
veetmine.

(http://www.eok.ee/est/treenerikutse/alusdokumendid/standard)

Korraldaja: Eesti Sportliku VVabavditluse ja Brasiilia Jiu-Jitsu Liit
Kontaktisik: Ott Tonissaar / ott [at] elustreening.ee / 56 495 342

Toimumiskoht: Tartu Ulikooli Akadeemilise Spordiklubi spordihoone poksisaal (Ujula 4, Tartu)
Toimumisaeg: 21. veebruar 2009 (laupéev)

Ajakava:

11:00 avatakse uksed pealtvaatajatele
11:15 - 11:30 kaalumine

11:30 — 11:45 reeglite tutvustamine
12:00 — 15:00 voistlusmatsid

Vaoistluspaaride moodustamine ning kaalukategooriad:

Voistlused toimuvad matSisuisteemis, st iga vdistleja teeb vdistlusel (ihe matsi. Vdistluspaarid moodustatakse kaalu ja
varasema voistlus- ning treeningkogemuse pdhjal. Vdistluspaarid tehakse teatavaks hiljemalt 3 paeva enne vdistluse
toimumist.

Registreerimine:

E-post: ott [at] elustreening.ee (infoga: nimi, vanus, kaal (+/- 3 kg), pikkus, vdistluskogemus (spordialad, vistluste arv,
olulisemad saavutused), treeningkogemus (spordiala, aeg), klubi).

Vaoistleja loetakse registreerunuks, kui osavétumaks on tasutud.

Registreeruda on vdimalik kuni 16. veebruarini 2009.

Vaoistlusreeglid:
Vaoistlused viiakse I&bi vastavalt Eesti Sportliku VVabavéitluse ja Brasiilia Jiu-Jitsu Liidu v@istlusreeglitele.

Vaistlusvarustus:
Vaistluste korraldaja varustab voistlejad ESVBJJL-i poolt heaks kiidetud kinnaste ning sddrekaitsmetega. Lubatud on
kasutada isiklikku varustust, mis on eelnevalt kooskdlastatud ning heaks kiidetud vdistluse korraldaja poolt.

Autasustamine:
Iga matSi vditjat autasustatakse medaliga.

Osavotumaks:
Osavdtumaks on 100 krooni, mis tuleb tasuda pangaiilekandega hiljemalt 16.veebruariks 2009 (k.a) korraldajate
arvelduskontole. Makse selgitusse lisada v@istleja nimi ja klubi.

MTU Eesti Sportliku Vabavditluse ja Brasiilia Jiu-Jitsu Liit
Akadeemia tee 70-56

12614 Tallinn

Registrikood: 8026132

Arvelduskonto
221040662847
Hansapank



